
 

Exercice introspectif : une pause pour aimer avec conscience 

Prends quelques minutes, avec un carnet. 

   Clarifier l’essentiel 
Complète cette phrase : «  Dans mes relations, ce que je veux vraiment construire aujourd’hui, 
c’est… «  

   Identifier le frein principal 
Réponds simplement : « Ce qui me retient le plus d’aimer ou de m’engager librement, c’est… » 

   Poser un acte juste 
Note une action concrète et réaliste que tu peux poser dans les jours à venir, pour prendre soin 
d’une relation ou de toi-même. 

Vénus en capricorne nous rappelle que l’amour se construit pas à pas, dans la sincérité plus 
que dans la perfection. 

 

Etape 2 : observer ses mécanismes de protection 

Réponds avec honnêteté : 

• Qu’est-ce que je crains le plus en amour ? 
• Comment ai-je tendance à me protéger émotionnellement ? 
• Ces protections sont-elles encore justes pour moi aujourd’hui ? 

 

Étape 3 : poser une intention réaliste 

Complète : « Durant ce transit de vénus en capricorne, j’ai envie de construire des relations qui 
soient… » (Pense en termes de qualité : stabilité, respect, sincérité, sécurité, liberté…) 

 

Étape 4 : un engagement concret 

Note une action simple et réalisable que tu peux poser : 

• Envers toi-même 
• Ou envers une relation importante 

Le capricorne nous rappelle que les petits actes répétés ont plus de valeur que les grandes 
promesses. 
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